1Y SPORT RELAX WELLNESS VIKEND NA SUMAVE 3%

BAZEN, WELLNESS, FITNESS A BOHATY CVICEBNI, DOPLNKOVY A DETSKY
O PROGRAM (v$e v cené pobytu) 3

 / \ VHODNEVpro jegnotlivce, pary, skupinky, rodiny

A #*  sdétmi. DETSKY PROGRAM (velky détsky koutek).
~ |/ Vhodné pro cvicici i NECVICICI!

[N

HOTEL SRNI~+ nebo DEPANDANCE

\l
=Nl fl (nové rekonstruované pokoje) www.hotely-srni.cz
~ Moiznost vybéru budovy (pii VCASNE rezervaci)!

Cvicebni program ve VELKE MULTIFUNKCNI HALE-DEPANDANCE a v BAZENU.
(multifunké. hala s podiem a aparaturou, fitness, lezecka sténa, video-sporty, game-room)

NOVE CVICEBNI LEKCE, PROFES. INSTRUKTORI, MASERI a PRUVODCE SUMAVOU!
Termin: 4.-6.4. 2025 (pa-ne, 3 dny)

(moZnost prodlouZeni pobytu od étvrtka nebo do pondéli — vice info v CK)

Cena Depandance: 4.170 K¢&/dosp. os., 1.590K¢/dité 2-12 let na pristylce (dité 0-1,9 let zdarma)
Rekonstr. pokoje, stravovani, fitness, lezecka sténa, CVICENI a &4st doplit. programu PRIMO ve velké HALE této budovy.

Cena Hotel SRNI: 4.480 K¢&/dosp. os., 1.850K¢/dité 2-12 let na pristylce (dité 0-1,9 let zdarma)
V této HL. budové VELKY BAZEN (Aquaerobik), SAUNA, PARNI LAZEN, strava, lobby bar, bowling, détsky koutek
i program, titulna ¢itarna (s obéerstvenim). Na CV. se pi‘echazi do Depandance (cca 250m), doplii. program (v obou budevich).

IDETSKY PROGRAM (v CENE pobytu) — viz LETACEK (rezervace v CK, omezeny podet mist)

CENA ZAHRNUJE*:

® UBYTOVANI v komfortné a moderné vybavenych 2-4 lizkovych pokojich (vétsinou s balkonem), vybaveny kompletnim soc.
za¥izenim, TV, radio, telefon, lednice. 3-4 lizkové pokoje jsou v Hotelu Srni i Depandanci S PRISTYLKOU za STEINOU
skupinovu cenu! (FOTO + vice info na www.hotely-srni.cz)

® POLOPENZI: 2x SNIDANE FORMOU BOHATEHO BUFETU + 2x VECERE FORMOU BOHATEHO RAUTU

® PESTRY CVICEB. PROGRAM ve VELKE MULTIFUNKCNI HALE a v BAZENU pod vedenim profesional. instruktorského

tymu — i¢inné a oblibené lekce pro vSechny vékové kategorie, pro Sirokou vefejnost (vhodné pro tplné zaéate¢niky i pokro¢ilé)

VICE nez 20 DRUHU CVICENI A NOVINEK S NEKOLIKA INSTRUKTORY- vybere si kazdy © Z programu na 2. STR.

LETACKU si, prosime, PREDEM VYBERTE 4-5 LEKCi RUZNYCH DRUHU + NAVIC BONUSY 1- 3 (max. 6 lekci/os.)

DALSI LEKCE_mo#no vybrat na MISTE! PODLOZKU na cv. S SEBOU! NOVI INSTRUKTORI, NOVE oblibené LEKCE!

NOVE JARNI PESI VYLET i POVIDANI o krasné SUMAVE s HORSKYM PRUVODCEM (Narod. parku Sumava)

NECVICICI DOSP. OSOBA ma NAVIC na vybér z téchto BONUSU:

NOVE 1. PLNOU PENZI+MASAZ, 2. MASAZ+(hodnotnou) TOMBOLU NAVIC (moZnost vjhry WELLNESS POBYTU, DARKOVE

VOUS:HERY na masaze, pedikiru...), 3. PLNQU PENZI+TOMBOLU NAVIC, 4. PLNOU PENZI+PEDIKURU, 5. BOWLING+TOMBOLU

NAVIC. Vybranou variantu nutno nahlasit JIZ pii REZERVACI POBYTU (varianty jsou kapacitné OMEZENY, prosime, nevahejte).

NEOMEZENY VSTUP DO WELLNESS - BAZENU (nejvétsi bazén na Sumavé), SAUNY a PARNI LAZNE

NEOMEZENY VSTUP DO FITNESS, STOLNIi TENIS, HERNA

DETSKY PROGRAM i HLIDANI (PRILOHA) - VELKY DETSKY KOUTEK (skluzavky, kuli¢ky, stavebnice, hracky...)

NOVE RUZNE OBLiBENE MASAZE, PEDIKURA, PROCEDURY S VICE maséry, pedikéry...za SPECIALNI CENY

pro nasi sk., jiZ od cca 200K¢ (relaxaéni, aromaterapeutické, sportovni, kraniosakralni, lymfatické...atd.)

NOVE VELIKONOCNI TVORENICKO, POVIDANI, SEMINARE, CHARIT. AKCE.. (zdarma nebo zvyhod. cena pro nasi sk.)

BOWLING pro necvitici v cené (ostatni za popl.), NOVE GAME ROOM, USCHOVNA KOL/LYZI, PING-PONG, KULECNIK

BOHATOU TOMBOLU (1. cena WELLNESS POBYT a spoustu dalSich hodnotnych cen a darkovych voucheri)

PREZENTACE / PRODEJ KVALIT. SPORT. OBLECENI, SPOD. PRADLA, KOSMETIKY, SPERKU, VYZIV. DOPLNKU

(¢ajiky, bylinky) dale LICENI, AROMATERAPIE, JARNi DETOXIKACE, HUBNUTI, PORADENSTVI... atd.

® PARKOVNE, PRODLOUZENY CHECK-OUT (p¥ip. i CHECK-IN dle dohody), POPLATEK OU 35K¢&/mnoc/dosp. os.

® WI-FI (ve viech prostorach hotelu), POJISTENI CK... a malé pi¥ekvapeni ©

® e

INDIVID. PROC;-RAM (vylety): VYBEH S VLKY (www.npsumava.cz), putovani podél ¥eky Vydry, vylety po okoli (slat&, Kvild.
plané, navstéva Sumav. jezer, cyklo-vylety (v nep¥izni podasi: bazén, sauna, masaze, bowling, lezecka sténa, stol. tenis, kule¢nik...)
REZERVACE POBYTU: JMENA, TYP UBYTOVANI a KODY CVICENI (na 2. str.) p¥ip. vybranou VARIANTU

NECVICICIHO prosime ZASLAT na: vikendy@ckbeluga.cz, (CK Beluga, Plzei), www.ckbeluga.cz, T.: 603318047
nebo instruktorce na:clubsg@seznam.cz, tel.: 725721289 (popi. v pravidelnych lekcich — rozpis ZDE: www.ckbeluga.cz)



http://www.hotely-srni.cz/
http://www.hotely-srni.cz/
http://www.npsumava.cz/
mailto:vikendy@ckbeluga.cz
mailto:clubsg@seznam.cz
http://www.ckbeluga.cz/

PLATBY DO 7 DNU OD REZERVACE - HOTOVE (u instruktorky) nebo PREVODEM (dle Potvrzeni rezervace)

DOPORUCUJEME PRIPOJISTIT se na STORNO POBYTU. Pojisténi pokryva (s 1ékaf¥. zpravou) nemoc/iraz dle podminek
pojistovny. Storno a vi§eobecné podminky: www.ckbeluga.cz (pfipadné nahlaseni nahradnika BEZ poplatku!)
Nevahejte se VCASNOU REZERVACI (pokoje i cviceni) - uzavérka nejpozdéji DO 21. 3. (ale miZe byt jiz OBSAZENO d¥ive!)

Na pohadkovy vikend s Vami se srde¢né tési Fitness Instruktori Gabriela Svobodova & hosté & CK Beluga & partnefi akce

4 KM{ PROGRAM SPORT-RELAX VIKENDU A ‘& f;

(zména programu vyhrazena) N9 ¢

. - a

Cviebni program probiha v DEPANDANCI (cca 250m od hl. budovy) ve VELKE MULTIFUNKCNI HALE (skvéle
vybavené i s podiem, v&. aparatury, pomiicek atd.), dile AQUAEROBIK v BAZENU v hlavnim Hotelu SRNI.

PREDEM, si prosime, VYBERTE 4-5 LEKCI RUZNYCH DRUHU (lekce/cca 50min.) + NAVIC BONUSY 1-3! (max.
6 lekci/os.). DALSI LEKCE mozno rezervovat NA MISTE © (VICE nez cca 20 druhii lekei v CENE, dle obsazenosti).
V pripadé nékterych obsazenych lekci se nevahejte nahlasit i do NAHRADNIKU (vZdy se néco uvolni na misté ©)

PATEK: VECERE (FORMOU BUFETU) (18 —21h

V odpolednich hodinach ptijezd do hotelu, ubytovani od 14h (po domluvé mozno ubytovat dtive)

16.30h
17.30h

18.30h
19.30h

kod 1

kéd 2
kod 3

BRISNI PEKAC / KRUHOVY TRENINK - zaméfeni na problémové partie s diirazem na bifsko (Janitka)
BONUS-1 BODYFORMING + BRISNI PEKAC — komplex. formovani téla se zaméfenim na problémové partie (Gabi)
BONUS 1, 2 nebo 3 = mozno rezervovat PREDEM jako DALSiI LEKCI NAVIC!

POWER’JO(’BA — oblibené dynamické gviéeni S eff;ktiv. zamétenim na celé télo (Péta M.)
ZDRAVA ZADA — REHABILITACNI CVICENI (Soni¢ka KV)

SOBOTA: SNIDANE (FORMOU BUFETU) [7-10h VECERE (FORMOU BUFETU) (18— 21h
Béhem cv. programu prezentace/prodej kvalit. sport. obleéeni, kosmetiky, darecki, domacich produkti... DEPANDANCE!

7.30h
8.30h
9.30h
10.30h
11.30h
12.30h

13.00h
13.45h

kéd 4
kéd 5
kéd 6
kéd 7
kod 8

POWERJOGA - oblibené dynamické cviteni s efektiv. zaméfenim na celé télo (Monca S.)

DEEP WORK - dynamicky program s prvky kardio-cviceni a uvoliiovaci cviky, prvky JOGY i PILATES (Sonic¢ka KV)
DANCE aneb tanyny se Soni¢kou® uzijte si taneéni lekci na p&kné a znamé pisnicky, které Vs ,,chytnou*!

Novinka! BODYFIT & TABATA — sttidani spalovacich a posil. sekvenci BEZ choreografie (Gabi)

Novinka! SLOW TONING - POMALE uvoliiujici, protahujici i posilovaci cv. se zaméf. na CORE - biisko,zada (Gabi)

BONUS-2 Novinka! FUNKCNI NOHA - ZDRAVE CHODIDLO - cviky na nohy, kt. jsou jednim ze zakladt spravného drzeni

kod 9
kod 10

téla a eliminace bolesti nohy a celé dolni konéetiny. Cv. na vboceny palec ¢i tzv. bolesti achilovky...apod. (Helca)
BONUS 1, 2 nebo 3 = mozno rezervovat PREDEM jako DALSI LEKCI NAVIiC!

BAZEN AQUAEROBIK I (cv. ve vods pti hudbg, cca 30min.) i pro zagate¢niky + VOLNE PLAVANI (Markétka)
BAZEN AQUAEROBIK Il (cv. ve vodé& pii hudbg, cca 30min.) i pro zatateéniky+ VOLNE PLAVANI (Markétka)

14-17.30h NOVINKA! JARNI PESI VYLET krasnou sumavskou divo¢inou s dlouholetym HORSKYM PRUVODCEM, fotografem
a cestovatelem Janem Schafhauserem, ktery Vam cestou rad povypravi o riznych zajimavostech® Vice info v LETAKU!
V CENE POBYTU! JEN pro OMEZENY podet uéastnikii na REZERVAC| SMSkou T: 725721289 (jiz p¥i obj.Vaseho pobytu vCK)!

15.00h
16.00h
17.00h

18.00h

kéd 11
kéd 12
kéd 13

kéd 14

PILOXING - spojenim Pilates, Boxu spalite kalorie, posilite a vytvarujete svaly,i pro zacate¢niky (Péta M.)

PORT DE BRAS - propojeni stre¢inku a tance S baletnimi prvky pii pomalé hudbé (Sonicka K. Vary)

PILATES CLINIC-FASCIALNI STRETCHING - lekce se zdravot. zamé&fenim a rehabilit. prvky, protaZeni svali

i fascial. struktury pro velkou pruznost celého téla NOVE! Zatazeni pomticek MAGIC CIRCLE / BALONKY (Heléa)
Doporu¢ujeme! PANEVNI DNO, RUCNIKY na tuto lekci S SEBOU! (Helca)

19-20h NOVINKA! P¥ijemné a poutavé POVIDANI 0 SUMAVE a jejich krasach s dlouholetym HORSKYM PRUVODCEM,

fotografem a cestovatelem Janem Schafhauserem © Vice info v LETAKU (https://janschafhauser.myportfolio.com/)

V CENE POBYTU! JEN pro OMEZENY podet u¢astnikii na REZERVAC| SMSkou T: 725721289 (jiZ p¥i obj.Vaseho pobytu vCK)!

NEDELE: SNiDANE (FORMOU BUFETU) [7—10h

Béhem cv. programu prezentace/prodej kvalit. sport. oble¢eni, kosmetiky, darec¢ki, domacich produkti... DEPANDANCE!
7.30h BONUS-3 KARIBSKE RYTMY (Salsa, Bachata...) s Evi€kou © - vhodné i pro ZACATECNIKY, piijd'te si ,,trsnout*

8.30h
9.30h
10.30h

kod 15
kéd 16
kod 17

a pobavit se © ...v piip. zdjmu si miZzete zatancit v Satikach a podpadcich

BONUS 1, 2 nebo 3 = mozno rezervovat PREDEM jako DALSI LEKCI NAVIC!

JOGA CLINIC- unikatni forma cvi¢eni se zdravotnimi prvKky, posilujici slaba mista (Hel¢a)

Novinka! POUND FIT - PALICKY - oblibena spalovaci lekce inspir. energickym ,hranim* s palickami (Marti S.)
PILATES REHABILITACNI - lekce s piidanim rehabilit. prvki...pomoci soustfedénych pohybii a zapojenim prace
s dechem se obnovuje celkova vitalita a svézest (Soni¢ka KV)

V zavéru TOMBOLA opét s piekvapenim © (prosime, sledujte instrukce a VYHERNI symboly na NASTENCE v HL. BUDOVE)

PODLOZKU na cvieni, sportovni obuv, rezerv. karti¢ku (na cv.) prosime vezméte S SEBOU® (ucast na cv. mozn4 s rezerv. kartou).

Obdarujte své blizké k NAROZENINAM ¢&i VYROCI © — DARUITE nezapomenutelny zaZitek (radi vystavime DARKOVY POUKAZ)



http://www.ckbeluga.cz/

