SPORT-RELAX VIKEND v MARIANSKYCH LAZNICH Xt
(pro Sirokou verejnost)

Krasné hotely ENSANA HEALTH SPA HOTELS https:// www.ensanahotels.com/cz

HVEZDA-IMPERIAL-NEAPOL**** CENTRALNI LAZNE-MARIA SPA****

Ubytovani dle velikosti skupiny (bude upfesnéno pied odjezdem). Hotely propojeny koridorem.

Hotel BUTTERFLY**** za ZVYHOD. CENU! Na cvi¢eni se chodi venkem (vhodné i pro necvitici)

NOVE PROHLIDKY (V CENE) S PRUVODCEM a profesionalnim vykladem: Méstetkem MARIANSKE
LAZNE nebo (vnitinim) RESORTEM ENSANA. Dile NOVE LEKCE, DOPLN.PROGRAM, SOL. JESKYNE!

LUX HOTELY s BAZENEM, WELLNESS, FITNESS, BOHATY CVICEBNI, DOPLNK. a DOPROVOD. PROGRAM (v CENE)
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NOVY jarni termin: 10. — 12. 4. 2026 (pa-ne, 3 dny) X 3
(moZnost prodlouZeni pobytu OD ¢tvrtka nebo DO pondéli-info v CK) = | - ?

Cena (zvyhodnéna) — SPA HOTEL BUTTERFLY (novy Whirlpool): 4.380 K¢ / dosp. os.

Ubytovani, strava, wellness, bazén, sauna, Whirlpool, restaurace, Fitness, velky détsky koutek, komfortni zazemi.
Vhodné i pro NECVICICI (BONUSY navic!). Hotel neni propojen koridorem. Na CVICENI se pirechazi venkem
cca 12-15min. hezkou lazefiskou prochazkou (cca 800 m). Dité do 3,9let zdarma, od 4-11,9let: 2.750K¢/pristylka.

Cena — SPA HOTELY (niZe) propojené vnitinim KORIDOREM: 4.960 K¢ / dosp. os.
Ubytovani Hvézda-Imperial-Neapol, Centralni Lazné-Maria Spa (dle velikosti skupiny). Blize ke CVICEB. SALU.
(vSechny hotely propojeny vnitinim koridorem). Dité do 3,9let zdarma, od 4-11,9let 2.930K¢/pristylka.

CENA ZAHRNUJE:
® UBYTOVANI v komfortné vybavenych 2-3 LUZKOVYCH POKOJICH s komplet. soc. zaizemim, SAT-TV, fén, WIFL...
Ve 3-lizkovych pokojich jsou 2 pevni lizka a 1 PRISTYLKA (za stejnou skupin. cenu). 1-liZzkové pokoje za pFiplatek.
® POLOPENZI: 2 x SNIDANE FORMOU BOHATEHO BUFETU + 2 x VECERE FORMOU BOHATEHO BUFETU
® NOVY PESTRY CVICEB. PROGRAM pod vedenim profes. instruktor. tymu — i¢inné a oblibené lekce pro viechny vékové
kategorie, pro $irokou vefejnost (pro zatate¢niky i pokrotilé). NOVE FIT BALL-VELKE BALONY, TELO V ROVNOVAZE,
FUNKCNI DIAGNOSTIKA (zvyhod. cena). Cca 20 RUZNYCH CVICENI S NEKOLIKA INSTRUKTORY. Vybere si kazdy ©
Na 2. STR. LETACKU si, prosime, pfedem VYBERTE Z RUZNYCH DRUHU LEKCIi — MAX. 6 lekci/osoba. DALSI
LEKCE mozno rezervovat na MiSTE! NOVE oblibené LEKCE! K dispozici také hotelové lekce cvieni a animaéni programy!
® NOVE PROHLIDKY s PRUVODCEM (a profesionalnim vykladem): A) Mésteckem MARIANSKE LAZNE
(Pavilon K¥iZového pramene, kolonada se Zpivajici fontanou, lazen. centrum s histor. hotely, souso$i monarchi...atd.) nebo
B) Vnitinim RESORTEM ENSANA (vnitfni historické prostory hoteli, architektura UNESCO, koridor — nejdelSi vniti'ni
koridor v Evropé, vyuZziti prirod. lé¢ivych zdroji, Maridanskolazeniska 1é¢ba, mnohostrannost a unikatni novinky v lé¢eni atd.)
C) NORDIC WALKING D)TOMBOLA NAVIC Varianty C + D pouze jako nahrada p¥i obsazeni var. A,B
® NECVICICi DOSP. OSOBA ma NAVIC na vybér z téchto BONUSU (varianty kapacitné OMEZENY, prosime,
nevahejte): 1. PLNOU PENZI+MASAZ, 2. MASAZ+ (hodnotnou) TOMBOLU NAVIC (mozZnost vyhry WELLNESS
POBYTU, DARKOVE VOUCHERY na masaZe, pedikiiru, spodni pradlo atd.), 3. SOLNOU JESKYNI+TOMBOLU NAVIC,
4. PLNOU PENZI + TOMBOLU NAVIC Vybranou variantu nutno nahlasit jiz pfi REZERVACI POBYTU.
® VSTUP DO WELLNESS, BAZENU (s protiproudem, vodopiadem), SAUNY (vice druhit), WHIRLPOOL v misté daného
ubytovani (lazeii. procedury, lazeii. masaZe, wellness terapie a Rimské Lazné k dokoupeni na recepci)
® VSTUP DO AQUAWELLNESS CENTRA HVEZDA pro klienty hoteli_,KORIDOR. Klienti BUTTERFLY maji
ve svém hotelu vlastni komfortni WELLNESS, BAZEN, SAUNU, WHIRPOOL i riizné oblibené lazeiiské procedury
® RUZNE OBLIiBENE MASAZE S ViCE MASERY (zvyhod. ceny pro nasi sk.), SEMINARE, NORDIC WALKING atd.
® KARTA VYHOD: mineral. pitna kiira, vstup do Aquawellness (pro klienty ,,KORIDOR*), FITNESS, lékaf-
prednasky, hotelové kulturni a animacni programy, rizné slevy do vybranych bari a restauraci, tenisového arealu,
méstského muzea... atd. (VICE INFO na recepci p¥i p¥ijezdu).
NEOMEZENY VSTUP do FITNESS (v misté daného ubytovani), kvalit. znackové fitness stroje
TANECNI & POSLECHOVE VECERY S ZIVOU HUDBOU pro $irokou verejnost® (info p¥i p¥ijezdu na recepci)
BOHATOU TOMBOLU (HLAVNI CENA WELLNESS POBYT s pestrym programem a spoustu dal3ich hodnot. cen a
DARKOVYCH VOUCHERU (nejen na MASAZE, dal§i WELLNESS POBYTY, PEDIKURU, SPERKY atd. )
® PREZENTACI/PRODEJ SPORT. OBLECENI, SPERKU, KVALITNiCH DOPLNKU s moZnosti poradenstvi v obl.
ZDRAVEHO ZIVOT. STYLU, OCIST. PROGRAMU, HUBNUTI, CHARIT. PROJEKTY




® PRONA.]EM CVICEB. SALU, POMﬁCEK, BAZENU, APARATURY...atd., ZAKON. POJISTENI CK ]
® DETSKY KQUTEK-HVEZDA, DETSKE VENK. HRISTE-CENTRAL. LAZNE. V BUTTERFLY VELKY DET. KOUTEK
® PARKOVNE na vyhraz. mistech za POPLATEK/Parkovaci diim cca250K¢&/noc. Doprava vlastni (doporu¢ujeme VLAK®)

REZERVACE POBYTU: vyplnénim (jednoduchého) rezervacniho on-line FORMULARE na webu CK Beluga: www.ckbeluga.cz
Odkaz v textu udalosti MARIANSKE LAZNE. V pripadé dotazi PISTE na: vikendy@ckbeluga.cz, tel.: 603 318 047
(nebo instruktorce Gabiné S. na: clubsg@seznam.cz, tel.: 725 721 289, pravidelné lekce cviceni ZDE: www.ckbeluga.cz)

PLATBY DO 7 DNU OD REZERVACE - HOTOVE (u instruktorky) nebo PREVODEM (dle Potvrzeni rezervace z CK)

DOPORUCUJEME PRIPOJISTIT se na STORNO POBYTU. Pojiiténi pokryva nemoc/iiraz dle podminek pojistovny (s lékak.
zpravou az 80%). Storno a vSeobecné podminky: www.ckbeluga.cz (pFip. nahliSeni nahradnika je BEZ POPLATKU!)
Nevahejte se VCASNOU REZERVACI (pokoje i cviceni). Uzavérka nejpozdéji DO 20. 3. 26 (ale mizZe byt jiz davno OBSAZENO!)

PREDEM, si prosime, VYBERTE cca a7 6 LEKCI RUZNYCH DRUHU (lekce/cca 45-55min.) Max. 6 lekci/os.
DALSI LEKCE mozno rezervovat NA MISTE © (cca 20 ruznych druhii lekci v CENE, dle obsazenosti).
V p¥ip. nékterych obsazenych lekci si nevahejte hlasit i NAHRADNI LEKCE (vZdy se néco uvolni na misté ©)

PROGRAM SPORT RELAX VIKENDU K“l

PATEK: Odpoledne prijezd do hotelu, ubytovani od 14h (po domluvé diive). Strava v daném hotelu dle ubytovani.

15.45h kod 1 PILOXING - spojenim Pilates, Boxu spalite kalorie, posilite a vytvarujete svaly, i pro zac¢ate¢niky (Renca P.)
16.30h kod 2 POWER JOGA - oblibené dynamické cviceni s efektiv. zamérenim na celé télo (Péta Mrk.)
17.15h kéd 3 Novinka! FIT BALL — VELKE BALONY + BRISNI PEKAC — formovini téla na velkych mitich se zaméFenim
na problémové partie s vétSim dirazem na brisko (Gabi)
18.00h kod 4 PILATES REHABILITACNI - lekce s pridanim rehabilit. prvkii...pomoci soustéedénych pohybi a zapojenim
prace s dechem se obnovuje celkova vitalita a svéZest (Soni KV)
|VECE§E / BOHATY BUFET — KLIENTI ,,KORIDOR* 17.30-20.00h, KLIENTI BUTTERFLY 18.00-20.00h|

[TANECNI & POSLECHOVY VECER S ZIVOU HUDBOU © (pro §irokou veiejnost) | Vice info na recepci CL,HV (pfi pijezdu)

SOBOTA: |SNfDANE / BOHATY BUFET — KLIENTI KORIDOR 7-10h, KLIENTI BUTTERFLY 7-10.30h|

Béhem CVICENI prodej kvalit. sport. obleceni, kosmetiky, $perki, kabelek, diarecki, ezoteriky, ¢aji, bylinek...atd.
Také moznost podpory charitativnich projekti. Dékujeme. V PRISALI CV. PLOCHY (CASINO)

7.30h kéd 5 ZDRAVA ZADA — REHABILITACNI CVICENI (Soni KV)
8.30h kod 6 DANCE aneb tanyny se Soni¢kou © UZijte si tanecni lekci na pékné a znamé pisnicky, které Vis ,,chytnou*! ©
9.30h koéd 7 Novinka! BODYFIT & TABATA - ti¢inné spalovani, posilovani bez choreografie, velké balony a masaz.disky (Gabi)
10.30h kod 8 Novinka! SLOW TONING & FIT BALL & BALANCE - s vyuZitim VELKYCH BALONU a BALANCNICH
DISKU, pomalé uvoliiujici protahujici i posilovaci cv. se zaméfenim na CORE = sti‘ed téla, biisko, zada (Gébi)
11.30h kod 9 Novinka! FIT FUNKCNI TRENINK - systém rozvoje sily, flexibility, kondice, vyrovnani sval. dysbalanci (Markét)
12.30h kod 10 PILOXING - spojenim Pilates, Boxu spalite kalorie, posilite a vytvarujete svaly, i pro zacatecniky (Péta Mrk.)

| 14.30-15.30n  Novinka! A) Méstetko MARIANSKE LAZNE — PROHLIDKA (1h) s PRUVODCEM a profesionil. vykladem

(Pavilon Kiiového pramene, kolonida se Zpivajici fontanou, lazefiské centrum s historickymi hotely, sousoi monarchii..atd.) 'V CENE POBYTU!

| 14.30-16.30h Novinka! B) Vnitini RESORT ENSANA — PROHLIDKA (cca 1.5-2h) s PRUVODCEM a profesional. vvkladem

(vnitini historické prostory hotelt, architektura UNESCO, koridor — nejdelsi vnitini koridor v Evropé, Maridnskolazeiiskd 1é¢ba — novinky v 1é¢bé...atd.)
Info k prohlidkam v LETACKU! V CENE POBYTU! Jen OMEZENY POCET MIST (vybranou var. nutno rezervovat brzy).

C) NORDIC WALKING (pouze jako nahrada pii obsazeni var. A,B). Instrukce k indivd. REZERVACI zasleme 2t. pi‘ed odjezdem.
D) TOMBOLA NAVIC (pouze jako nahrada pri obsazeni var. A,B)

Individual. program (vylety, masaze, wellness..) OBED — BUFET - mozZno dokoupit p¥i check-in (300K&/0s., 150K¢&/dité do 12let)

16.00h kod 11 KRUHOVY TRENINK + BRISNi PEKAC - zamé&Feni na problémové partie s diirazem na b¥isko (Janicka)

17.00h kod 12 DEEP WORK - joga i pilates, dynamicky program spojujici prvky kardio-cviceni a uvoliiovaci cviky (Soni)

18.00h kéd 13 Novinka! TELO V ROVNOVAZE - PANEV& RUKA & NOHA — jemné propojeni s panev. dnem, spravné
nastaveni ruky a nohy, aby celé télo fungovalo harmonicky, stabilné, bez pietiZeni (Soni K. Vary)

19.00h kod 14 KARIBSKY MIX (Salsa, Bachata..) s Evi¢kou © vhodné i pro ZACATECNIKY, ptijd’te si trsnout a pobavit se ©

IVECERE / BOHATY BUFET — KLIENTI ,,KORIDOR* 17.30-20.00h, KLIENTI BUTTERFLY 18.00-20.00h|
TANECNI & POSLECHOVY VECER S ZIVOU HUDBOU © (pro Sirokou vefejnost) | Vice info na recepci CL,HV (p¥i p¥ijezdu)

NEDELE: [SNIDANE /BOHATY BUFET — KLIENTI KORIDOR 7-10h, KLIENTI BUTTERFLY 7-10.30h
Béhem DOPOLEDNE prodej kvalit. sport. oble¢eni, kosmetiky, $perkii, kabelek, dareckii, ezoteriky, ¢aji...V PRISALI CASINO

7.30h kod 15 Novinka! STRECINK+CCHI-KUNG -tradiéni ¢inské zdravot.cviteni zaméFené na vitalni energie v téle (Péta Mrk.)
8.30h kéd 16 Novinka! FIT DANCE s prvKky posilovani - vhodné i pro zacate¢niky, tanecni lekce s prvky posilovani (nové Terka)
9.30h kod 17 POUND FIT - PALICKY - skvéla spalovaci lekce inspir. hudbou a energickym ,,hranim* s pali¢kami (Martinka)
10.30h kod 18 JIN JANG JOGA - spojeni statického relaxa¢niho pohybu s plynulymi pozicemi (Soni K. Vary)
TOMBOLA - HL. CENA POBYT © ! CHECK-OUT do 11h (prodlouzeni mozno poptat na recepci dle aktualni obsazenosti hotelu)

PODLOZKU na cv., sport. obuyv a rezerv. karti¢ku (na cvifeni) prosime nezapomeiite S SEBOU.
Na pohadkovy vikend s Vami se srde¢né t&Si (fitness instruktoFi) Gabriela Svobodova & HOSTE & PARTNERI & CK Beluga ®
FOTO z uplynulych akci na FACEBOOK, INSTA. Gabriela Svobodova (FOTO-ALBUMY). Zmeéna programu/ubytovani vyhrazena.




