3t KRALOVSKY SPORT RELAX VIKEND NA ZAMKU ZBIROH Xt
BAZEN, WELLNESS, FITNESS, BOHATY CVICEBNi a DOPLNKOVY PROGRAM

(vSe v cené)

NOVINKA!

VHODNE pro jednotlivce,
pary, skupinky i rodiny
s détmi.

Vhodné pro CVICICi i NECVICICI!
ZAMEK ZBIROH www.zbiroh.com

Krasné zamecké pokoje a hradni apartmany. MoZnost vybéru (pri v€éasné rezervaci)!

NOVA CVICENI, INSTRUKTORI, MASERI, WELLNESS v HRADNI SKALE, ZAMECKA PROHLIDKA atd.!
Cviceni (nové) v menSich skupinkach ve 2 SALECH: v zimeckém prostiedi Muchova salu a Erbovnim salu.

Termin: 9.—11. 10. 2026 (pa-ne, 3 dny)
(moznost prodlouZeni pobytu dle VaSeho prani, navic s BONUSEM pro Vis — vice INFO v CK)

Cena: zamecky pokoj, 2-30s.:  4.750 K¢/dosp. os., 1.990K¢/dité (2-12 let) na piistylce

(détska cena pouze pri ucasti 2 dosp. os.). Dité 0-1,9 let zdarma.

Cena: hradni apartman, 3-40s.: 4.990 K¢/dosp. os., 1.990K¢/dité (2-12 let) na pristylce
(dit& 0-1,9 let zdarma). APARTMAN nutno obsadit alespoii 3 osobami.

CENA ZAHRNUJE:

® UBYTOVANI v krasnych zameckych pokojich a hradnich apartmanech, pevna lizka i pFistylky jsou za STEJNOU
skupinovu cenu! (FOTO + vice info na www.zbiroh.com). Hradni APARTMANY (pro 40s.) nutno obsadit alespoii 3 osobami.
® POLOPENZI: 2x SNIDANE FORMOU BOHATEHO BUFETU + 2x VECERE- nové kombinace BUFETU (neomezené pestry
salatovy bar, polévky, dezerty atd.) a VYBER (ze 3 druhii) hlavnich jidel
® NOVE VICE LEKCI CVICENI! BOHATY SPORT. PROGRAM (i v mensich sk.) pod vedenim profesional. instruktor. tymu.
U&inné a oblibené lekce pro viechny vékové kategorie, pro Sirokou vefejnost (vhodné pro tiplné zacate¢niky i pokro¢ilé)
Vice nez cca 20 RUZNYCH DRUHU CVICENI A NOVINEK S NEKOLIKA INSTRUKTORY- vybere si kazdy® Z programu
na 2. STR. LETACKU si, prosime, PREDEM VYBERTE 4-6 LEKCI RUZNYCH DRUHU (max. 6 lekci/os.). DALSI LEKCE
moZno vybrat na MISTE (dle obsazenosti)) PODLOZKU na cv. S SEBOU! NOVE oblibené LEKCE! 2 cvi¢ebni SALY.
® PRIVATNI WELLNESS CENTRUM v hradni skile — V CENE 2h/o0s./pobyt: BAZEN, VIRIVKA, SAUNY, FITNESS
Pouze na REZERVACI PREDEM. VYBER z téchto CASU: PATEK OD: 14h, 16h, 18h a 20h,
SOBOTA OD: 8h, 10h, 12h, 14h, 16h, 18h a 20h, NEDELE OD: 7h, 9h a 11h (malé skupinky, jen cca 100s.)
® ZAMECKA PROHLIDKA S PRUVODCEM — V CENE 1h/o0s./pobyt. Pouze na REZERVACI PREDEM. VYBER
z téchto CASU: PATEK OD: 16h, SOBOTA OD: 14h, 14.15h a 15h, NEDELE OD: 10h (sk. cca 250s.)
® NECVICICI DOSP. OSOBA ma NAYiC na vybér z téchto BONUSliJ (varianty kapacitné OMEZENY, prosime, nevihejte):
1. PLNOU PENZI + MASAZ, 2. MASAZ + (hodnotnou) ’TOMBOLU NAVIC (mo'inost vyhry WELLNESS POBYTU, DARI'(OVE
VOUCHERY na masaze, pedikiru, pobyty...), 3. PEDIKURU + TOMBOLU NAVIC, 4. PLNOU PENZI + TOMBOLU NAVIC
Vybranou variantu nutno téZ nahlasit jiz pfi REZERVACI POBYTU.
® NOVE RUZNE OBLIiBENE MASAZE, PEDIKURA, PROCEDURY s vice maséry, pedikéry...za SPECIALNI CENY
pro nasi sk., jiz od cca 250K¢ (relaxaéni, aromaterapeutické, sportovni, kraniosakralni, lymfatické, Maderoterapie...atd.)
POVIDANI, CHARITATIVNI AKCE, SEMINARE (zdarma nebo zvyhod. cena pro nasi sk.)
BOHATOU TOMBOLU (1. cena WELLNESS POBYT a spoustu dalSich hodnotnych cen, darkovych voucheri...atd.)
PREZENTACE / PRODEJ KVALIT. SPORT. OBLECENI, SPOD. PRADLA, KOSMETIKY, SPERKU, VYZIV. DOPLNKU,
LiCENI, AROMATERAPIE, DETOXIKACE, HUBNUTIi, PORADENSTVI, DIAGNOSTIKA POHYB. APARATU...
® PARKOVNE, PRODLOUZENY CHECK-OUT (ptip. i CHECK-IN dle dohody), WI-FI, POJISTENI CK...malé piekvapeni ©

INDIVID. PROGRAM: vylety po okoli - Skryjska jezirka, Hrad Zebrak, Hrad To&nik, Muzeum v Zebriku i HoFovicich,
Aquapark Horovice. Na Zamku Zbiroh prijemné prochazky zameckym parkem, obfi $achy, minigolf atd..



http://www.zbiroh.com/

REZERVACE POBYTU: vypInénim (jednoduchého) rezervaéniho on-line FORMULARE na webu CK Beluga:
www.ckbeluga.cz Odkaz v textu udalosti ZBIROH. V ptip. dotazi PISTE na: vikendy@ckbeluga.cz, t.: 603 318 047
(nebo instruktorce Gabiné S. na: clubsg@seznam.cz, tel.:725 721 289, pravidelné lekce cvi¢eni na: www.ckbeluga.cz)

PLATBY DO 7 DNU OD REZERVACE - HOTOVE (u instruktorky) nebo PREVODEM (dle Potvrzeni rezervace)

DOPORUCUJEME PRIPOJISTIT se na STORNO POBYTU. Poji§téni pokryva nemoc/iiraz dle podminek pojistovny (s lékaf.
zpravou azZ 80%). Storno a vieobecné podminky: www.ckbeluga.cz (pfipadné nahldSeni nihradnika je BEZ POPLATKU!)

Nevihejte se VCASNOU REZERVACI (pokoje i cviteni) - uzavérka nejpozdéji DO 18. 9. (ale miZe byt jiz OBSAZENO diive!)
Na pohadkovy vikend s Vami se srdec¢né tési Fitness Instruktoii Gabriela Svobodova & hosté & CK Beluga & partnefi akce
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Cvicebni program v krasném zameckém prostiedi Muchova (M) a Erbovniho (E) salu s plnym o ’
vybavenim (v¢. podia, aparatury, pomitcek atd.). Jednotlivé saly oznaceny u KODU cviceni (M/E)

PREDEM, si prosime, VYBERTE ¢ca 4-6 LEKCI RUZNYCH DRUHU (1 lekce = 45min.) Max. 6 lekci/os.
DALSI LEKCE mozno rezervovat NA MISTE © (vice neZ cca 20 rﬁznygh druhii lekci v CENE, dle obsazenosti).
V pripadé nékterych obsazenych lekei si nevahejte hlasit i NAHRADNI LEKCE (vZdy se néco uvolni na misté ©)

PATEK: VECERE [18 — 21| (nové kombinace VYBERU hl. jdia a BUFET)

vvvvvv

16.30h kod 1IE  KRUHOVY TRENINK + BRISKO - zamé&feni na problém. partie s diirazem na biisko, rizné pomicky (Janicka)

17.15h kod 2M  Novinka! POWER STRETCH - pomalé protahovaci a posil. cv. s kombinaci statického stre¢inku a RELAX (Gabi)

18.00h kod 3M  Novinka! FIT BALL SLOW — VELKE BALONY + BRISNI PEKAC — pomalejsi oblibena lekce na velkych
mic€ich se zaméfenim na problém. partie a diirazem na bfisko — vhodné pro zacatecniky i pokrocilé (Gabi)

18.45h kod 4M Novinka! PILATES S OVERBALLY — REHABILITACNI - lekce s rehabilit. prvky a malymi migky...pomoci
soustfedénych pohybt a zapojenim prace s dechem se obnovuje celkova vitalita a svézest (Sonicka K. Vary)

19.30h kod SM JIN JANG JOGA - spojeni statického relaxa¢niho pohybu s plynulymi pozicemi (Sonicka K. Vary)

SOBOTA: SNIDANE (BUFET) [7.30 — 10h| VECERE (18 — 21h| (nové - kembinace VYBERU hl. jidla a BUFET)

Béhem cv. programu prezentace/prodej kvalit. sport. obleceni, kosmetiky, dareckii, domacich produkti, charit. akce...atd.

7.30h kod 6M  Novinka! KALISTENIKA-pfirozeny zpisob posilovani rozvijejici silu, flexibilitu, koordinaci i vytrvalost (Péta M.)
8.15h kod 7M  Novinka! KARIBSKY MIX (Salsa, Bachata..) se 2 instruktorkami Evi¢kou a Jani! Pfijd’te si trsnout a pobavit se ©
9.00h kod 8M BODYFORM & BALANCE - komplex. formovani téla, balanéni prvky a zaméteni na stted téla, i pro zacate¢.(Gébi)
9.45h k6d 9M  Novinka! FIT BALL SLOW -VELKE BALONY + BRISNI PEKAC — pomalejsi oblibena lekce na velkych

micich se zaméfenim na problém. partie a diirazem na btisko — vhodné pro zacate¢niky i pokrocilé (Gabi)
10.30h kod 10E TAEBO - spalovaci lekce, zakladni techniky bojovych uméni pro skvélé odreagovani, i pro zac¢ate¢niky (Péta Pol.)
11.15h kod 11E  POWER JOGA - oblibené dynamické cviceni s efektiv. zaméfenim na celé télo (Péta Pol.)

Individual. program (vylety, masaZe, pedikiira, zimecka prohlidka atd.). OBED. MENU mozné dokoupit za zvyhod. cenu 250K¢&

16.15h kod 12E PILOXING - spojenim Pilates, Boxu spalite kalorie, posilite a vytvarujete svaly, i pro zacate¢niky (Péta M.)

17.00h kod 13M Novinka! TELO V ROVNOVAZE — PANEV & RUKA & NOHA — jemné propojeni s panev. dnem, spravné
nastaveni ruky a nohy, aby celé télo fungovalo harmonicky, stabilng, bez ptetizeni (Sonicka K. Vary)

17.45h  kéd 14M ZDRAVA ZADA - REHABILITACNI CVICENI (Soni¢ka K. Vary)

18.30h kod 15M  Novinka! FIT DANCE-tane¢ni lekce se 2 instruktorkami Terezkou a Markétkou! Ptijd’te si trsnout a pobavit se ©

NEDELE: SNiDANE (FORMOU BUFETU) [7.30 — 10h

Béhem cv. programu prezentace/prodej kvalit. sport. obleceni, kosmetiky, dareckii, domacich produkti, charit. akce...atd.

7.30h  kéd 16M Novinka! JEMNA JOGA s meditacemi, dechovymi technikami, samolé¢enim a relaxem (Péta Pol.)

8.15h kod 17M POWER JOGA - oblibené dynamické cviceni s efektiv. zaméfenim na celé télo (Péta M.)

9.00h kéd 18M STRECINK+CCHI-KUNG -tradi¢ni &inské zdravot. cv. zaméfené na vitalni energie v t&le (Pét'a M.)

9.45h  kod 19M DEEP WORK - prvky jogy i pilates, dynamicky program s prvky kardio-cviceni a uvoliiovaci cviky (Sonicka KV)
10.30h  kéd 20E  Novinka! FIT FUNKCNI TRENINK - systém rozvoje sily, flexibility, kondice, vyrovnani sval. dysbalanci (Markét)

V zidvéru TOMBOLA (11-12h) opét s piekvapenim®© (prosime, sledujte instrukce a VYHERNI symboly na NASTENCE u recepce)
PODLOZKU na cvideni, sportovni obuv, rezerv. karti¢ku (na cv.) prosime vezméte S SEBOU® (ucast na cv. moznd s rezerv. kartou).

Obdarujte své blizké k NAROZENINAM ¢&i VYROCT © — darujte nezapomenutelny zazitek (radi vystavime DARKOVY POUKAZ)
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