OBJEV SVET LEZENI aneb Jak na lezeckou sténu ©

S CESTOVATELEM, FOTOGRAFEM A DLOUHOLETYM HORSKYM PRUVODCEM
Janem Schafhauserem ©

Dal$i NOVINKA na SRNi 2026 pro Vas!

Vhodné pro uplné zacateéniky (,nepolibené lezenim“)©
(zahrnuje teoretickou ¢ast)

V CENE VASEHO POBYTU! POUZE na REZERVACI PREDEM (omezené mista)!

~ SOBOTA14.11. ,12.15-13.15h
LEZECKA STENA V MULTIFUNKCNI HALE - DEPANDANCE

Horolezectvi neni jen lezeni na hory, ale i na
skaly a v posledni dobé se do popredi dostavaji
umeélé lezecké stény. A my se zaméiime na
tenhle typ lezeni (zatim teoreticky). Vétsina lidi
ma tenhle sport spojeny s nebezpecim a
silnymi pazemi. Ale lezeni, i na umélé sténe,
zahrnuje mnohem vic. Pro mé je to propojeni
téla a mysli ©. Je to komplexni zapojeni vSech
svall, péstovani rovnovahy, krasa pohybu a
dokonalé vy¢isténi hlavy. O tom vSem si spolu

povime u lezecké stény ©

Tési se na Vas Jan Schafhauser ©
https://janschafhauser.myportfolio.com/ tel: 731620519,
e-mail: schafi@seznam.cz

REZERVACI PREDEM NUTNA pfi objednavce pobytu (v rezerv. formulafi). Omezena mista!

Nenechte si ujit tuto dalSi NOVINKU na Vasem pobytu! ©
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