1t SPORT RELAX WELLNESS VIKEND NA SUMAVE 3%

BOHATY CVICEBNI, FITNESS, DOPLNKOVY A DETSKY
PROGRAM (v$e v cené pobytu) 3

VHODNE pro jednotlivce, pary, skupinky, rodiny
* s détmi. DETSKY PROGRAM (velky détsky koutek).

il Vhodné pro CVICICI i NECVICICI!
. l ) HOTEL SRNI:++ nebo DEPANDANCE
=l | " www.hotely-srni.cz

Moznost vybéru budovy (p¥i VCASNE rezervaci)!

Cvicebni program ve VELKE MULTIFUNKCNI HALE - DEPANDANCE.
(hala s pédiem a aparaturou, fitness, lezecka sténa, video-sporty, game-room)

NOVE CVICEBNI LEKCE (rozsifeny sport. i doplii. program). 2 VENKOVNI VIRIVKY,
2 INFRASAUNY, PRUVODCE SUMAVOU, DETSKA HERNA, LEZECKA STENA atd.!
Bazén stale v rekonstrukci (kompenzace - darek pro kazdého ucastnika).

Termin: 13. —15. 11. 2026 (pa-ne, 3 dny)

(moznost prodlouZeni pobytu od ¢tvrtka nebo do pondéli — info v CK)

Depandance: 4.470 K¢/ dosp. os., 1.690 K¢&/dité 2-12 let na pristylce (dité 0-1,9 let zdarma)
Ubytovani, strava, fitness, lezecka sténa, CVICENI a &ast doplii. programu PRIMO ve velké HALE této budovy.

Hotel SRNI: 4.780 K¢ / dosp. os., 1.950 K¢/dité 2-12 let na pristylce (dité 0-1,9 let zdarma)
V této HL. BUDOVE ubytovani, strava, lobby bar, détsky koutek i program — nova herna, utulna ¢itarna (s malym
obcerstvenim béhem pobytu - pro klienty z obou budov), hl. recepce. Na CVICENI se pirechazi do Depandance (cca 250m)

DETSKY PROGRAM (v CENE): ZE ZIVOTA ZVIRAT-VIZ LETACEK. NOVA DETSKA HERNA! ©

CENA ZAHRNUJE*:

® UBYTOVANI v komfortné a moderné vybavenych 2-4 liZzkovych pokojich (vétSinou s balkonem), kompletni soc. zizemi,
TV, radio, telefon, lednice. 3-4 lizkové pokoje jsou v Hotelu Srni i Depandanci S PRISTYLKOU za STEJNOU skupinovu
cenu! (FOTO + vice info na www.hotely-srni.cz)
® POLOPENZI: 2x SNIDANE FORMOU BOHATEHO BUFETU + 2x VECERE FORMOU BOHATEHO RAUTU
® NOVE VICE LEKCI CVICENI (ve velké multifunkéni hale)! BOHATY SPORT. PROGRAM pod vedenim profesional.
instruktor. tymu. U¢inné a oblibené lekce pro viechny vékové kategorie, pro Sirokou vefejnost (vhodné pro iiplné zadateéniky i
pokro¢ilé). Vice neZ cca 20 RUZNYCH DRUHU CVICENI A NOVINEK S NEKOLIKA INSTRUKTORY- vybere si kazdy ©
Z programu na 2. STR. LETACKU si, prosime, PREDEM VYBERTE Z RUZNYCH DRUHU LEKCI (max. 6 lekci/os.).
DALSI LEKCE mozno vybrat na MiSTE (dle obsazenosti)! PODLOZKU na cv. S SEBOU!
NOVE oblibené LEKCE (pro §irokou vefejnost)— cv. s VELKYMI i malymi BALONY, TRAMPOLINKY- JUMPING®...atd.
NOVE 2 VENKOVNI VIiRIVKY (s ob&erstvenim), 2 VNITRNI INFRASAUNY a WELCOME DRINK
NOVE PROCHAZKA SUMAYV. DIVOCINOU, POVIDANI o Sumavé s horskym priivodcem (Narodniho parku Sumava)
NOVE LEZECKA STENA s vykladem aneb Objev svét lezeni :), NOVE POVIDANI na téma détské $kadleni vs. Sikana
NECVICICI DOSP. 0SOBA ma NAVIC na vybér z téchto BONUSU: (varianty kapacitné OMEZENY, nevahejte): 1. PLNOU
PENZI + MASAZ, 2. MASAZ + (hodnotnou) TOMBOLU NAVIC (moZnost vyhry WELLNESS POBYTU, DARKOVE
VOUCHERY na masaZe, pedikiiru, pobyty...), 3. PEDIKURU + TOMBOLU NAVIC, 4. PLNOU PENZI + TOMBOLU NAVIiC
NEOMEZENY VSTUP DO FITNESS, STOL. TENIS, HERNA, SLEVA 20% na videohry + laser. st¥elnici a virtualni sporty
DETSKY PROGRAM (PRILOHA) - VELKY DETSKY KOUTEK — NOVA DET. HERNA (skluzavky, stavebnice, hradky...)
NOVE RUZNE OBLIiBENE MASAZE, PEDIKURA, PROCEDURY S VICE maséry, pedikéry...za SPECIALNI CENY
pro nasi sk., jiZz od cca 250K¢ (relaxaéni, aromaterapeutické, sportovni, kraniosakralni, lymfatické...atd.)
NOVE GAME ROOM - SLEVA 20%, USCHOVNA KOL/LYZI, PING-PONG, KULECNIiK
BOHATOU TOMBOLU (1. cena WELLNESS POBYT a spoustu dalSich hodnotnych cen a darkovych voucheri)
PREZENTACE / PRODEJ KVALIT. SPORT. OBLECENI, SPOD. PRADLA, KOSMETIKY, SPERKU, VYZIV. DOPLNKU
(¢ajiky, bylinky) dale LICENI, AROMATERAPIE, DETOXIKACE, HUBNUTI, PORADENSTVi... atd.
® PARKOVNE, PRODLOUZENY CHECK-OUT (p¥ip. i CHECK-IN dle dohody), POPLATEK OU 35K¢&/noc/dosp. os.
® WI-FI (ve viech prostorach hotelu), POJISTENI CK... a malé p¥ekvapeni ©

INDIVID. PRO(V}RAM (vylety): VYBEH S VLKY (www.npsumava.cz), putovani podél ¥eky Vydry, vylety po okoli (slaté, Kvild.
plané, nav§téva Sumav. jezer, cyklo-vylety (v neprizni pocasi: masize, lezecka sténa, multifunkéni hala, stol. tenis, kule¢nik...)
REZERVACE POBYTU: vyplnénim (jednoduchého) rezervaéniho on-line FORMULARE na webu CK Beluga:
www.ckbeluga.cz (odkaz v textu udalosti SRNI). V p¥ip. dotazi PISTE na: vikendv@ckbeluga.cz, t.: 603 318 047
(nebo instruktorce Gabiné S. na: clubsg@seznam.cz, tel.:725 721 289, pravidelné lekce cviceni na: www.ckbeluga.cz)



http://www.hotely-srni.cz/
http://www.hotely-srni.cz/
http://www.npsumava.cz/

PLATBY DO 7 DNU OD REZERVACE - HOTOVE (u instruktorky) nebo PREVODEM (dle Potvrzeni rezervace)

DOPORUCUJEME PRIPOJISTIT se na STORNO POBYTU. Poji§téni pokryva (s 1éka¥. zpravou aZ 80%) nemoc/iiraz dle
podminek pojistovny. Storno a v§eobecné podminky: www.ckbeluga.cz (pfipadné nahlaSeni nahradnika BEZ poplatku!)
Nevahejte se VCASNOU REZERVACI (pokoje i cviceni) - uzavérka nejpozdéji DO 23. 10. (ale miiZe byt jiz OBSAZENO diive!)

Na pohadkovy vikend s Vami se srde¢né tési Fitness Instruktori Gabriela Svobodova & hosté & CK Beluga & partneri akce

PROGRAM SPORT — RELAX VIKENDU

Cvicebni program probiha V DEPANDANCI (cca 250m od hi. budovy) ve VELKE L
MULTIFUNKCNI HALE (skvéle vybavené v&. podia, aparatury, pomiicek...atd.).

PREDEM, si prosime, VYBERTE (niZe) z RUZNYCH DRUHU LEKCI (1 lekce = 45min.), max. 6 lekci/os. DALSI LEKCE moZno
rezervovat NA MISTE © (vice neZ cca 20 riznych druhii lekei v CENE, dle obsazenosti). Zména programu vyhrazena.
V ptipadé nékterych obsazenych lekei si nevahejte hlasit i NAHRADNI LEKCE (vidy se néco uvolni na misté © )

PATEK: VECERE (FORMOU BUFETU) [18 - 21h

V odpolednich hodinéch pfijezd do hotelu, ubytovani od 14h (po domluvé mozno ubytovat diive)

16.30h kod 1 Novinka! TRAMPOLINKY-JUMPING ® I — spalovaci lekce plna zabavy a energie, zlepSeni kondice a koordinace,
Setrna lekce ke kloubiim, zapojeni sti‘edu téla (Nové-Martinka F.)

17.15h kéd 2 Novinka! POWER STRETCHING + RELAX — pomalé protahovaci a posil. cv. s komb. statického strecinku,
uvolnéni svalového napéti, zlepSeni rozsahu pohybu, kondice, flexibility a mobility, RELAXACNI &ast (Gabi)

18.00h kod 3 Novinka! FIT BALL SLOW — VELKE BALONY + BRISNI PEKAC I - pomala obliben4 lekce na velkych micich
se zaméfenim na problém. partie a diirazem na b¥iSko — vhodné pro za¢atecniky i pokro¢ilé (Gabi)

18.45h kéd 4 DEEP WORK - prvky jogy i pilates, dynamicky program s prvky kardio-cvi€eni a uvoliiovaci cviky (Sonicka KV)

19.30h kéd 5 JIN JANG JOGA - spojeni statického relaxaéniho pohybu s plynulymi pozicemi (Sonicka K. Vary)

SOBOTA: SNIDANE (FORMOU BUFETU) [7-10n VECERE (FORMOU BUFETU) (18 —21h

Béhem cv. programu prezentace/prodej kvalit. sport. obleceni, kosmetiky, darecki, domacich produkti... DEPANDANCE!

7.30h kod 6 Novinka! PILATES S OVERBALLY-jemné cv. s malym mickem, posileni, drZeni téla, zlepSeni stability (Nové-Reny)
8.15h kod 7 Novinka! POUND FIT (palicky) & DANCE se Sonickou - uZijte si lekci s palickami a ""tanyny' na znamé pisnicky ©
9.00h kod 8 Novinka! FIT BALL SLOW -VELKE BALONY + BRISNi PEKAC II- pomali oblibena lekce na velkych miich se
zamérienim na problém. partie a diirazem na brisko — vhodné pro zacate¢niky i pokrocilé (Gabi)
9.45h kod 9 BODYFORM & BALANCE - komplex. formovani téla, balan¢ni prvky a zaméreni na stied téla, i pro zacate¢.(Gabi)
10.30h kod 10 Novinka! TRAMPOLINKY-JUMPING ® II (Nové-Martinka F.)

11.15h kéd 11 Novinka! KALISTENIKA-pfFirozeny zpiusob posilovani rozvijejici silu, flexibilitu, koordinaci i vytrvalost (Pét’a M.)

12.15-13.15h kéd A) Novinka! OBJEV SVET LEZENI aneb JAK NA LEZECKOU STENU (pro uiplné za¢ate¢niky, teoreticka ¢ast)
Vice info v LETAKU! OMEZENY pocet u¢astnikii. REZERVACE ve formulari (WEB CK) p¥i obj. pobytu! V CENEPOBYTU!

13.15-14.00h kéd B) Novinka! ,,VZDYT JE TO JEN SKADLENI NEBO UZ NE*“? Pojd’me spolu rozebrat détské starosti a rozpoznat
co je Skadleni a co uZ Sikana. Povidani s instruktorkou Moncou Simandlovou (pohybujici se téZ v obl. §kol. prevence a kriminalistiky)
REZERVACE ve formulafi (na WEBU CK) pfi objednani pobytu! V CENE POBYTU!

14-17.30h kod C) Novinka! PROCHAZKA krasnou $umavskou divo¢inou s dlouholetym HORSKYM PRUVODCEM, fotografem
a cestovatelem Janem Schafhauserem, ktery Vam cestou rad povypravi o riznych zajimavostech® Vice info v LETAKU!
Jen pro OMEZENY pocet ucastnikii. REZERVACE ve formulati (na WEBU CK) pti obj, pobytu! V CENE POBYTU!

16.15h kod 12 PILOXING - spojenim Pilates & boxu spalite kalorie, posilite a vytvarujete svaly, i pro zacate¢niky (Pét’a M.)
17.00h koéd 13 STRECINK+CCHI-KUNG - tradiéni ¢inské zdravot. cv. zaméFené na vitalni energie v téle (Péta M.)

17.45h kod 14 ZDRAVA ZADA — REHABILITACNI CVICENI II (Soni¢ka K. Vary)

18.30h kod 15 POWER JOGA — oblibené dynamické cvi€eni s efektiv. zaméFenim na celé télo (Monéa S.)

19-20.30h kod D) Novinka! Poutavé POVIDANI 0 SUMAVE a jejich krisich s dlouholetym HORSKYM PRUVODCEM,
fotografem a cestovatelem Janem Schafhauserem © Vice info v LETAKU!

Pro OMEZENY poéet ucastniki. REZERVACE ve formula¥i (na WEBU CK) pfi obj. pobytu! V CENE POBYTU!

NEDELE: SNIDANE (FORMOU BUFETU)

Béhem cv. programu prezentace/prodej kvalit. sport. obleceni, kosmetiky, dareckii, domacich produkti... DEPANDANCE!
7.30h kod 16 POWER JOGA - oblibené dynamické cviceni s efektiv. zaméfenim na celé télo (Pét’a M.)
8.15h kéd 17 FIT DANCE - prijd’te si trsnout a pobavit se © (Terezka)
9.00h kod 18 Novinka! TRAMPOLINKY — JUMPING ® III (Nové - Markétka)
9.45h kod 19 Novinka! TELO V ROVNOVAZE — PANEV & RUKA & NOHA - jemné propojeni s panev. dnem, spravné
nastaveni ruky a nohy, aby celé télo fungovalo harmonicky, stabilné, bez pi‘etiZeni (Soni¢ka K. Vary)
10.30h kod 20 Novinka! PILATES S OVERBALLY — REHABILITACNI - lekce s rehabilit. prvky a malymi mi¢ky (Sonitka KV)

V zavéru TOMBOLA s piekvapenim © (prosime, sledujte instrukce a VYHERNI symboly na NASTENCE v HL. BUDOVE)
PODLOZKU na cviteni, sportovni obuv, rezerv. karti¢ku (na cv.) prosime vezméte S SEBOU® (tcast na cv. mozna s rezerv. kartou).
Obdarujte své blizké k NAROZENINAM &i VYROCI © — DARUIJTE nezapomenutelny zazitek (radi vystavime DARKOVY POUKAZ)



http://www.ckbeluga.cz/

